
 

 

 

 

   

 

     Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den 14-Wochen-Kurs bei NutriRefit-Coaching Nicole 

Rudolph an.  

Der Kurs beginnt am 08.01.2025 um 18.30 Uhr und endet nach ca. 90 Minuten. 

Ich nehme auf eigene Gefahr teil, ich mache keine Haftungsansprüche gegen die 

Kursleiterin geltend, jeglichen Schadensersatzansprüche sind ausgeschlossen.  

Die Kursgebühr von 100,00 Euro werde ich direkt nach Anmeldung auf das Konto von 

Nicole Rudolph IBAN: DE11 3705 0299 1018 0532 39 (Kreissparkasse Köln) 

überweisen. 

Name des Kursteilnehmers:  

Anschrift:  

Handy:  

Geburtsdatum:  

E-Mail (um Neuigkeiten zu erfahren, neue Kurse, neue Zeiten uvm. Jederzeit kann 

ich den Newsletter mit einer Rückmail abbestellen):  

Ich bin auf den Kurs aufmerksam geworden durch:  

o Freunde/Name   

o Homepage 

o Internet 

o Instagram  

o Sonstiges  

Es bestehen keine gesundheitlichen und oder ärztlichen Bedenken bei der Aufnahme von 

sportlicher Aktivität. Gegenüber der Kursleiterin von NutriRefit Coaching Nicole Rudolph, 

Nicole Rudolph, werde ich keine Haftungsansprüche stellen, die Teilnahmebedingungen 

habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen und akzeptiert.  

 

 

__________________   _____________________________ 

Ort /Datum        Unterschrift  

 

 



 

 

 

 

   

 

Teilnahmebedingungen 

• Die Kursgebühr ist in voller Höhe nach Anmeldung zum Kurs zu entrichten  

• Nach Eingang der Zahlung gilt der Teilnehmer als angemeldet. Nach der Zahlung 

hat der Teilnehmer ab Anmeldung ein generelles Rücktrittsrecht von 14 Tagen. Der 

Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Eine Stornierung kann nur schriftlich durch den 

Teilnehmer erfolgen. Maßgeblich ist der Zeitpunkt des 

Rücktritts/Stornierungseingang bei NutriRefit Coaching Nicole Rudolph erfolgt die 

Stornierung 

• Rücktritt ist bis 5 Tage vor Kursbeginn möglich. Die bereits bezahlten Kursgebühr 

wird unter Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 10,00 Euro zurückerstattet. Tritt 

der Teilnehmer später von seinem Vertrag zurück ist die komplette Kursgebühr 

fällig. Ein Ersatztermin kann gestellt werden.  

• Ein Anspruch auf Rückerstattung entfällt bei Verhinderung (z.B. Krankheit) und 

nicht rechtzeitige Abmeldung. 

• Zu Beginn des Kurses sind dem Kursleiter alle aktuellen und chronischen 

Gesundheitsumstände mitzuteilen, die die Leistungsfähigkeit beeinträchtigen 

können.  

• Schadensersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen  

• Der oben genannte Kursteilnehmer ist mit der Speicherung seiner 

Personenbezogenen Daten zum Zweck der Organisation / Verwaltung und 

Information einverstanden.  

• Für persönliche Gegenstände und für Garderobe wird keine Haftung übernommen.  

• Der Kursleiter behält sich das Recht vor, Teilnehmer bei wiederholtem 

Fehlverhalten oder Nichtbeachtung der Kursregeln vom Kurs auszuschließen  

• Die Teilnehmer verpflichten sich, pünktlich zu den Kurszeiten zu erscheinen und 

aktiv am Kurs teilzunehmen 

• Mit persönlichen Daten meiner Kunden in höchsten Maßen vertraulich, ist für mich 

ein Teil meiner Unternehmensphilosophie. Auf Grund der neuen EU- 

Datenschutzgrundverordnung habe ich nun meine Datenschutzerklärung 

aktualisiert. Diese findest Du auf meiner Internetseite unter dem Link zur 

Datenschutzerklärung:https://www.nutri-refit-coaching.de/datenschutz 

 

Mit der Anmeldung zum Kurs erklären sich die Teilnehmer mit den oben genannten 

Teilnahmebedingungen einverstanden. 

 

_________________   ____________________________ 

Ort/Datum       Unterschrift  



 

 

 

 

   

 

 

Haftungsausschluss für den Sportkurs: 

• Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr. Der Kursleiter und die 

Kursorganisation übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden, die 

im Zusammenhang mit der Teilnahme am Kurs entstehen. 

• Die Teilnehmer sind selbst dafür verantwortlich, dass sie über ausreichende 
körperliche Fitness und Gesundheit verfügen, um am Kurs teilzunehmen. Bei 

gesundheitlichen Bedenken wird empfohlen, vor Kursbeginn einen Arzt zu 

konsultieren. 

• Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass sie auf eigenes Risiko am 

Kurs teilnehmen und der Kursleiter nicht für Verletzungen oder Schäden haftbar 

gemacht werden kann. 

• Die Teilnehmer sind angehalten, die Anweisungen des Kursleiters zu befolgen und 

auf ihre eigene Sicherheit zu achten. 

• Mit der Teilnahme am Kurs erklären die Teilnehmer, den Haftungsausschluss 

gelesen und verstanden zu haben und akzeptieren die Bedingungen. 

 

__________________   _____________________________ 

Ort /Datum       Unterschrift  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

Einwilligung in der Veröffentlichung von Personenbildnissen 

Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Personen bei Sportaktivitäten und 

Ereignissen angefertigt und in folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen: 

o Webseite  

o Instagram Account NutriRefit Coaching  

o Lokale, regionale und überregionale Printmedien  

Mir wurde mitgeteilt, dass die Fotos und Videos, die von mir gemacht wurden, auf der 

Website von NutriRefit Coaching oder auf dem Instagram-Account von NutriRefit Coaching 

auf der ganzen Welt abgerufen werden können. Es ist nicht auszuschließen, dass Dritte 

diese Weiterverwendung und/oder Veränderung vornehmen. Die zeitliche Geltungsdauer 

der Einwilligung ist unbegrenzt, sofern sie nicht widerrufen wird. Eine Widerrufbarkeit der 

Einwilligung kann in Zukunft erfolgen. Der Widerruf der Zustimmung muss NutriRefit 

Coaching in Textform (schriftlich oder per E-Mail) übermittelt werden. 

Da andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder geändert haben können, kann 

NutriRefit Coaching nicht garantieren, dass die veröffentlichten Fotos und Videos 

vollständig gelöscht werden. NutriRefit Coaching kann nicht haftbar gemacht werden für 

Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z.B. für das Herunterladen von Fotos und 

Videoaufzeichnungen und deren anschließender Nutzung und Veränderung.  

Ich wurde darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner 

Person im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen von NutriRefit 

Coaching Nicole Rudolph gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht 

werden dürfen.  

 

 

__________________   _____________________________ 

Ort/Datum        Unterschrift  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO                     Stand Mai 2024  

Gemäß den Artikeln 13 und 14 des EU-DSRGVO hat der Verantwortliche für die Bereitstellung der in den 

Artikeln genannten Informationen an eine betrof fene Person, deren Daten er verarbeitet, zu sorgen. Dieses 

Merkblatt entspricht diesem Informationsanspruch.  

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: NutriRef it 
Coaching Nicole Rudolph, Auf  dem Kamp 13, 51597 Morsbach, nutri-ref it-coaching@web.de 

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauf tragten/der Datenschutzbeauf tragten: ENTFÄLLT 
3. Zweck der Verarbeitung personenbezogener Daten: Zur Durchführung des Sportkurses (z. B. zur 

Organisation des Sportkurses) werden diese Daten verarbeitet. Die Übermittlung 
personenbezogener Daten in Bezug auf  Aktivitäten umfasst auch die Berichterstattung d arüber auf  
der NutriRef it Coaching-Website, in sozialen Medien und an Printmedien in lokalen, regionalen und 
überregionalen Gebieten. 

4. Grundlegende Rechtsgrundlagen für die Durchführung der Verarbeitung: Normalerweise wird die 
Verarbeitung personenbezogener Daten durchgeführt, weil ein Vertrag gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. B) 
DSGVO erfüllt werden muss. Bei den Vertragsverhältnissen geht es vor allem darum, an einem Kurs 
über 10 Wochen teilzunehmen. Wenn personenbezogene Daten gesammelt werden, die nicht zur 
Erfüllung des Vertrags erforderlich sind, wird die Verarbeitung gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. A) in 
Verbindung mit Artikel 7 DSGVO durchgeführt. Zur Wahrung berechtigter Interessen von NutriRef it 
Coaching werden personenbezogene Daten im Internet, lokalen, regionalen oder überregionalen 
Printmedien veröf fentlicht (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. F) der Datenschutzgrundverordnung. NutriRef it 
Coaching Nicole Rudolph hat ein legitimes Interesse daran, die Öf fentlichkeit über die Aktivitäten 
des NutriRef it Coaching zu informieren. In diesem Kontext werden persönliche Informationen, wie 
etwa Bilder der Teilnehmer, veröf fentlicht, wenn Aktivitäten berichtet werden. 

5. Die Speicherdauer der personenbezogenen Daten oder, wenn nicht möglich, die Kriterien für die 
Speicherung: Die Datenkategorien werden nach Ablauf  der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen für 
einen weiteren Zeitraum von zehn Jahren gehalten und anschließend gelöscht. Während die 
Mitgliedschaf t beendet und gelöscht wird, wird die Verarbeitung dieser Daten begrenzt. Für die 
Chronik werden bestimmte Datenkategorien in den Archiven abgelegt. Dazu gehören Vorname, 
Nachname, Ereignisse oder Aktivitäten, bei denen die betrof fene Person beteiligt war. Ein legitimes 
Interesse an der zeitgeschichtlichen Aufzeichnung von Ereignissen und Tätigkeiten ist der Grund für 
die Speicherung. Mit Ablauf  der Mitgliedschaf t werden sämtliche Informationen aus den anderen 
Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrif t und Kontaktdaten) gelöscht.  

6. Der betrof fenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die 
nachfolgenden Rechte zu: 

• Das Recht auf  Auskunf t nach Artikel 15 DSGVO, 

• Das Recht auf  Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO 

• Das Recht auf  Löschung nach Artikel 17 DSGVO 

• Das Recht auf  Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO  

• Das Recht auf  Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,  

• Das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 

• Das Recht auf  Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO,  

• Das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die 
Rechtmäßigkeit, der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf  erfolgten Verarbeitung 
hierdurch berührt wird. 

7. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: Die Erhebung personenbezogener 
Daten erfolgt im Wesentlichen durch die Teilnahme am Kurs.  

Ende der Informationspf licht  


